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Teplota je dulezitou veli¢inou, ktera ovliviiuje nas kazdodenni zivot. Mnoho lidi si kupuje
venkovni teploméry nebo sleduje méfeni z meteorologickych stanic po celém Cesku. Udaj,
ktery naméfime na teploméru, nam ovSem nedava uceleny piehled o tom, jak tuto teplotu
bude vnimat nas organismus. Pti 30 °C v Praze se budeme citit zcela jinak nez pfi stejné
teploté v destném pralese. Cim jsou tyto rozdily zptisobené a co ovliviiuje nasi pocitovou
teplotu? Faktord je nékolik a ptesné vypocty pocitové teploty, které zahrnuji vS§echny faktory,
jsou velmi slozité. Pocitova teplota miva v literatufe 1 jind oznaceni (naptiklad efektivni).
Nize si rozebereme jednotlivé faktory, které pocitovou teplotu ovliviuji.

Vitr - Wind chill

Zejména v zimnich mésicich se sleduje tzv. Wind chill. V ptrekladu miiZzeme hovofit o chladu
vétru. Nasi pocitovou teplotu vyrazné snizuje vitr. Nas organismus za teplot nizsich nez 37 °C
ohfiva slabou vrstvu okolniho vzduchu. V blizkosti nasi pokozky se vytvaii izola¢ni vrstva
teplého vzduchu. Pokud vane vitr, teplejsi vzduch v blizkosti pokozky ztracime a vice
pocitujeme chlad. K efektu dochazi predevsim pfi nizkych teplotach. Z toho diivodu je Wind
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teplota vzduchu a vétsi rychlost vétru, tim vétsi je efekt ochlazovani vétrem.

Jednotny vzorec pro vypocet neni definovan. V tomto ¢lanku si uvedeme vzorec pouzivany v
Kanadg¢:

Towe = 13,12 + 0,6215 Ty — 11,37V?°+0,3965T (5 VO

Legenda: T(wc): Wind chill, T(a): teplota vzduchu ve stupnich Celsia, V: rychlost vétru v
km/h (pramérna)

Nize uvadime pievodni tabulku. Na vodorovné ose je teplota ve stupnich Celsia, na svislé
rychlost vétru v km/h (primérna).

Teplota (°C)

10 5 0 -5 -10 -15 20 -25 30 -35 -40 -45 -50
108,6 2,7 —3,3-9,3 —15,3-21,2-27,2-33,2-39,2-45,1 51,1 =57,1 =63,0
157917 —-4,4-10,6-16,7—22,9 —29,1 —35,2 —41,4 —47,6 —53.7 —59,9 —66,1
207411 -52-11,6-17,9 -24,2 =30,5 —36,8 —43,1 —49,4 —55,7 —62,0 —68,3
256,905 -59-12,3 -18,8 —25,2 =31,6 —38,0 —44,5 —50,9 —57,3 —63,7 70,2
306,601 —-6,5-13,0-19,5-26,0 =32,6 —39,1 —45,6 —52,1 —58,7 —65,2 71,7

Vitr (km/h) 35 6,3 —0,4 —7,0 —13,6 —20,2 —26,8 —33,4 —40,0 —46,6 —53,2 —59,8 —66,4 —73,1
406,0 -0,7 —7,4 —14,1 —20,8 —27,4 —34,1 —40,8 —47,5 —54,2 —60,9 —67,6 —74,2
455,7-1,0 —7,8 —14,5 -21,3 —28,0 —34,8 —41,5 —48,3 55,1 —61,8 —68,6 —75,3
505,5-1,3-8,1 -15,0 —21,8 —28,6 —35,4 —42,2 —49,0 —55,8 —62,7 —69,5 —76,3
555,3-1,6 -8,5 —15,3 —22,2 —29,1 —36,0 —42,8 —49,7 —56,6 —63,4 —70,3 77,2
60 5,1 1,8 —8,8 —15,7 —22,6 —29,5 —36,5 43,4 —50,3 —57,2 —64,2 —71,1 —78,0

Vlhkost vzduchu - Heat Index
V letnich mésicich nas naopak vice zatéZuji vysokeé teploty. Na pocit tepla mé potom vétsi



vliv vlhkost vzduchu. Pii vysokych vlhkostech se obtizné odpaiuje pot z naseho organismu.
Pocita se tzv. Heat Index. V piekladu mtizeme hovofit o indexu horka. Pti vysokych teplotach
a vysoké vlhkosti vzduchu se nas organismus Spatn¢ odpaiuje a citime vetsi pocit tepla. Index
horka se poc€ita pouze pro teploty nad 27 °C a vlhkost nad 40%. Pii niz§ich teplotdch nebo
vlhkosti vzduchu je jeho vliv zanedbatelny.

Vypocet je slozity. Jednodusi je pouzit nize umisténou pievodni tabulku. Na vodorovné ose je
teplota ve stupnich Celsia, na svislé vlhkost vzduchu v procentech.

Teplota (°C)
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RozloZeni teploty

Dal$im tidajem, ktery mé vliv na nasi pocitovou teplotu, je rozlozeni teplot do vysky dvou
metril nad zemi. Meteorologické stanice méfi teplotu ve dvou metrech nad zemi, tedy
priblizné ve vySce nasi hlavy. Lidsky organismus ovSem teplotu vnima u nohou. Rozhodujici
pro nas tedy bude ptizemni teplota. Pokud je tedy teplota u nohou 10 °C a teplota v urovni
hlavy 15 °C, vniméame toto prostiedi podle teploty u nohou, to znamen4, Ze nase pocitova
teplota je 10 °C. Tento efekt se spiSe projevuje v mistnostech nebo autech, kde je lepsi vytapét
pfizemni vrstvu.

Zdanliva teplota
Zdanliva teplota je oznaCovana jako Apparent Temperature. Kombinuje naméfenou teplotu,
rychlost vétru a vlhkost vzduchu. Jeji vypocet je slozity a bézné se neudava.



